
          Il simbolo del cassonetto barrato 
          riportato sull’apparecchiatura, pila e                       
          accumulatore o sulla sua confezione 
indica che sia l’apparecchiatura, sia le 
pile/accumulatori in essa contenuti, alla fine 
della propria vita utile devono essere raccolte 
separatamente dagli altri rifiuti. L’utente 
dovrà, pertanto, conferire i suddetti prodotti 
giunti a fine vita agli idonei centri di raccolta 
differenziata, oppure riconsegnarli al rivendi-
tore.

SAIET Telecomunicazioni Srl, società iscritta 
al registro dei produttori di Apparecchiature 
Elettriche ed Elettroniche (numero di 
iscrizione IT08030000004097) e al registro 
Nazionale Pile (numero di iscrizione 
IT09060P00001227) garantisce anche 
attraverso l'adesione al consorzio Erion 
l'attivazione delle corrette procedure in 
materia di trattamento, raccolta e riciclo e 
smaltimento delle pile e della apparecchiatura. 
L’adeguata raccolta differenziata per l’avvio 
successivo dell’apparecchiatura e delle 
pile/accumulatori dismessi al riciclaggio, al 
trattamento e allo smaltimento ambiental-

Visualizza le informazioni meteo e 
sulla qualità dell’aria nella 
schermata dedicata. I dati vengono
aggiornati solo dopo che hai 
connesso l’orologio all’APP. 
Se la connessione viene interrotta 
per lungo tempo, le informazioni non verranno 
aggiornate.

Accedi all’interfaccia dedicata per 
monitorare in tempo reale la 
temperatura corporea. Quando 
l’orologio è collegato all’APP, puoi 
attivare il rilevamento automatico 
e salvare i dati fino a 30 giorni.
Nota: durante la misurazione, assicurati che 
l’orologio sia ben a contatto con la pelle 

Apri l’APP dal telefono, quindi 
seleziona:
Le mie impostazioni di integrità 
→ Il mio dispositivo 
→ Calibrazione dell’acido urico.
Inserisci il tuo valore di 
calibrazione e completa la calibrazione. 
L’orologio aprirà la schermata del test 
dell’acido urico, dove potrai avviare la 
misurazione o monitorare i livelli in tempo 
reale.
Nota: i risultati del test sono solo di 
riferimento e non devono essere utilizzati 
come dati medici.

Guida rapida

Metodo di ricarica e attivazione

1

Regolazione del cinturino

2

Installazione app e abbinamento

3

Tasto funzione

Touch screen

Tasto ECG

Contatti di
ricarica
Elettrodi
sul retro
Sensore

Ingresso aria

Tappo
chiusura aria

Cinturino
pressione

La prima volta che si utilizza l'orologio 
,ènecessario caricarlo per attivarlo.Utiliz-
zare il cavo di ricarica magnetico in 
dotazione per collegarlo ai contatti di 
ricarica sul retro dell'orologio e collegare 
l'altra estremità del cavo a una testa di 
ricarica USB o a una porta USB del
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① Apri la fibbia 
magnetica del cinturino 
e alza la parte superiore

Per una misurazione accurata della pressione 
arteriosa è necessario che non sia né troppo 
largo né troppo stretto ma sia indossato 
perfettamente.

Chiamate
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Quando Saiet Check-up Watch è collegato ad 
un dispositivo, può essere utilizzato come 
telefono effettuando e rispondendo alle 
chiamate direttamente dal polso.

Ossigeno nel sangue
Seleziona questa funzione per 
aprire la schermata dedicata al 
test di ossimetria. Avvia la 
misurazione e visualizza in tempo 
reale i livelli di ossigeno nel tuo 
sangue. Acido urico

Pulsazioni
Seleziona questa funzione per 
accedere alla schermata della 
frequenza cardiaca e controllare 
in tempo reale i tuoi battiti.

Lipidi nel sangue
Apri l’APP dal telefono, quindi seleziona:
Il mio dispositivo → Impostazioni sanitarie → 
Calibrazione dei lipidi.
Inserisci il tuo valore di calibrazione e 
completa la calibrazione. Una volta terminata, 
l’orologio aprirà automaticamente la scherma-

Misurazione della pressione (test completo)
Vedi foglietto allegato

Misurazione della pressione (test rapido)
Esegui un test della pressione 
sanguigna rapido con il metodo 
del test fotoelettrico. I risultati di 
questo test sono solo di 
riferimento. Per una maggiore 
accuratezza, effettua il test 
completo.
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Sport
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Accedi all’interfaccia sport e seleziona l’attività 
che preferisci. Tocca l’icona dello sport scelto 
per iniziare il monitoraggio dell’attività 
corrispondente. Scorri verso l’alto o verso il 
basso per cambiare movimento oppure tocca il 
pulsante su o giù per avviare o interrompere il 
monitoraggio del movimento corrente.

Sonno
Quando dormi, l’orologio rileva 
automaticamente la durata e la 
qualità del sonno durante tutta la 
notte. I dati vengono salvati e 
possono essere consultati anche 
sull’APP.
Nota: per monitorare il sonno è necessario 
indossare l’orologio mentre dormi.

Tempo metereologico

Informazioni sulla marcatura CE

Temperatura corporea

8 9

AVVERTENZE

10 11 12 13 14

Non utilizzare adattatori con tensione di 
carica superiore a 5 V o corrente superiore 
a 2 A. La ricarica dura circa 2-3 ore.
Non ricaricare l’orologio in presenza di 
danni causati dall’acqua.
Questo prodotto è un dispositivo di 
monitoraggio elettronico e non deve essere 
utilizzato come riferimento medico. I dati 
rilevati sono solo indicativi.
Mantieni pulita e ordinata la superficie 
dell’orologio dedicata alla pressione 
sanguigna per prolungarne la durata e 
migliorarne la precisione.
Questo prodotto non è impermeabile: non 
indossarlo durante immersioni, nuoto, 
bagno o altre attività che potrebbero far 
penetrare liquidi o vapore all’interno 
dell’orologio.
(Dopo aver rimosso l’airbag, assicurati di 
richiudere il tappo dell’airbag per evitare 
infiltrazioni di liquidi o vapori all’interno 
dell’orologio.)

④ Indossa il Check-up 
watch e chiudi la farfalla

⑤ Se troppo stretto o 
troppo largo, ripeti i primi 3 
punti regolando a piacere

② Fai scorrere la fibbia all’altezza stabilita con 
il metro di misurazione
 (vedi guida rosa)

③ Una volta posizionato 
sul foro corrispondente, 
chiudi la parte alta

Consenti l’utilizzo della localizzazione e del Bluetooth

Registrati e configura le impostazioni personali.

Funzioni principali

Nella home clicca il disegno dell’orologio in alto a
destra e seleziona Saiet Watch

Accetta le richieste di abbinamento e l’operazione è
completata

Scansiona il codice QR oppure 
tramite lo store del tuo telefono 
scarica l’app HealthWear.
Requisiti hardware: iOS 12.0 o 
versioni successive; Android 8.0 o 
versioni successive (con Bluetooth 5.1).

ta del test dei lipidi e potrai 
avviare la misurazione o il 
monitoraggio.
Nota: i risultati del test sono 
solo di riferimento e non devono 
essere utilizzati come dati 
medici.

(misura dopo circa 10 minuti di utilizzo). I 
risultati possono variare in base alla tempera-
tura ambientale e sono forniti solo come 
indicazione: consulta sempre il medico per la 
diagnosi.
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ATTENZIONE

Questo prodotto è conforme 
alla Direttiva Delegata (UE) 
2022/2380. Non include un 
caricatore e può essere 
ricaricato tramite USB-C con un alimentatore 
compatibile (5V/1A). La potenza fornita dal 
caricabatteria deve essere compresa tra min 
5 watt richiesta dall’apparecchiatura radio e 
max 10 watt per raggiungere la massima 
velocità di carica.

Informazioni sulla salute e sicurezza
Leggere attentamente tutte le avvertenze di 
sicurezza prima di utilizzare questo prodotto. 
L'uso improprio potrebbe danneggiarlo. Per 
garantire il corretto funzionamento, seguire le 
seguenti indicazioni:
・Questo dispositivo non è un dispositivo 
medico, i dati e le informazioni fornite sono 
solo a scopo indicativo.
・Non indossare il dispositivo durante docce 
calde, saune, ecc., in quanto non protegge 
dall’ingresso di vapore acqueo. Se il dispositi-

5.

vo viene danneggiato dall’acqua per uso non 
conforme alle istruzioni, la garanzia decadrà.
・Non esporre il dispositivo alla luce solare 
diretta, ad esempio sul cruscotto dell’auto o sul 
davanzale.
・Non collocare il dispositivo vicino a fonti di 
calore o fiamme libere, come piani cottura a 
induzione, forni a microonde, stufe, scaldabag-
ni, candele o altri oggetti che possano 
generare alte temperature.
・Tenere lontano dalla portata di bambini e 
animali domestici: non devono ingerire né 
mordere il dispositivo o i suoi accessori, per 
evitare danni o rischi per la salute.
・Questo dispositivo non è un giocattolo: i 
bambini devono usarlo sotto la supervisione di 
un adulto.
・Se rimane troppa acqua nella camera audio 
dell’altoparlante, il suono potrebbe risultare 
alterato. In tal caso, individua il foro dell’alto-
parlante e scuoti delicatamente l’orologio per 
far fuoriuscire l’acqua residua.
・È vietato caricare il dispositivo se presenta 
danni causati dall’acqua
・Non smontare il prodotto senza autorizzazi-
one, altrimenti la garanzia potrebbe essere 

invalidata.
・Esporre il dispositivo dotato di batterie a 
temperature estremamente elevate può 
provocare esplosione o perdita di liquidi o 
gas infiammabili.
・La batteria è integrata, non tentare di 
rimuoverla, in caso di necessità rivolgersi 
all'assistenza tecnica.

              Sul prodotto è apposta la marcatura               
              CE per esprimere la conformità alle 
              pertinenti Direttive e regolamenti 
comunitari e alle relative norme tecniche 
armonizzate.
Informazioni sullo smaltimento del prodotto. 
Ai sensi del Decreto Legislativo 20 novembre 
2008, n. 188, attuazione della Direttiva 
2006/66/CE, concernente pile, accumulatori 
e relativi rifiuti e del Decreto Legislativo 
49/2014, attuazione della Direttiva 
2012/19/UE, relativa allo smaltimento dei 
rifiuti di apparecchiature elettriche ed 
elettroniche.

mente compatibile contribuisce ad evitare 
possibili effetti negativi sull’ambiente e sulla 
salute e favorisce il reimpiego e/o riciclo dei 
materiali di cui essa è composta. Per rimuo-
vere le pile/accumulatori fare riferimento al 
relativo paragrafo sul manuale. Lo smaltimento 
abusivo di apparecchiature, pile ed accumula-
tori da parte dell’utente comporta l’applicazione 
delle sanzioni di cui alla corrente normativa di 
legge. Le informazioni riportate in questo 
manuale sono ritenute affidabili e precise; 
tuttavia, SAIET non si assume responsabilità 
per eventuali imprecisioni ed omissioni, per 
l’uso che l’utilizzatore farà delle informazioni e 
per la violazione dei brevetti o altri diritti di terzi 
che possa risultare dall’uso delle informazioni. 
Nessun diritto su brevetti o privative industriali 
sui prodotti descritti è ceduto a terzi implicita-
mente. Qualsiasi informazione contenuta nel 
presente manuale può essere soggetta a 
variazione senza preavviso


